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                                                                     Приложение 4
Информация 
о реализации государственного профилактического проекта «Орша – здоровый город»
 на административной территории Оршанского района, Витебской области 
за 2024 год

	№ п.п.
	Мероприятие
	Выполнение

	Раздел 1
	Организационные мероприятия

	1
	Заседания межведомственного совета по демографической безопасности (координационного совета и др.) по вопросу реализации государственного проекта «Здоровые города и поселки» (далее – Проект)
	В 2024 году заседания не проводились

	2 
	Заседания территориальной группы управления Проектом
	19.06.2024 проведено заседание территориальной группы управления (протокол заседания от 19.06.2024 № 2)

	3
	Заседания инициативных групп территориальной группы управления Проектом
	В 2024 году заседания не проводились

	4
	Подготовка аналитических записок в РИК, областную и территориальную группу управления Проектом
	Не подготавливались

	5
	Подготовка новых (корректировка ранее разработанных) профилей здоровья населенного пункта, реализующего Проект
	Профиль разработан и утвержден заместителем председателя Оршанского райисполкома 28.06.2024 

	6
	Краткое описание инициатив, реализуемых в рамках проекта: название, целевая аудитория, задачи и цели, проведенные мероприятия (свод+ количество участников), оценка эффективности (результаты анкетирований и пр.) 
	Отсутствуют


	7
	Критерии оценки эффективности Проекта и их выполнение
	Оценка эффективности Проекта будет дана по годовым показателям             за 2024 год

	Раздел 2
	Информационное обеспечение

	2.1
	Информация в СМИ о реализации Проекта, задачах, целях
	- 2 выступления  по ТВ
- 6 материалов в печати
- 8  выступлений по радио «СКИФ» 
- 15 материалов на сайтах. 

	2.2
	Семинары, занятия для специалистов ведомств, групп риска по направлениям реализации Проекта
	1/27

	Раздел 3
	Совершенствование городского планирования

	3.1
	Дополнительное озеленение населенных пунктов
	Затраченные средства – 421,543 тыс. бел.руб./кол-во высаженных цветов, кустов, деревьев (всего в сумме) –179942 шт. 

	3.2
	Благоустройство внутри дворовых территорий
	В 2024 году выполнен ремонт асфальтобетонного покрытия на                8 территориях

	3.3
	Благоустройство детских площадок
	Всего детских площадок – 360/ кол-во благоустроенных – 25

	3.4
	Благоустройство зон отдыха, в том числе у водных объектов
	Благоустроенных зон отдыха - 7/ в том числе 3 зоны отдыха у водных объектов

	3.5
	Увеличение протяженности улиц с твердым покрытием
	Протяженность не увеличивалась 

	3.6
	Обеспечение безбарьерной среды на территориях населенных пунктов для лиц с ограниченными возможностями  
	90,89 м2


	3.7
	Увеличение протяженности велосипедных дорожек
	Протяженность не увеличивалась 

	3.8.
	Выпуск информационно-образовательных материалов по благоустройству территорий
	В 2024 году новых информационно-образовательных материалов по благоустройству территорий не издавалось.
Переиздано 2 вида памяток в количестве 200 экз.

	3.9
	Подключение  жилых домов усадебной (индивидуальной) жилой застройки к централизованному хозяйственно-питьевому водоснабжению с оборудованием системы водоотведения
	За 2024 год:
- 114 подключений к централизованному хозяйственно-питьевому водоснабжению; 
- 173 подключений к хозяйственно-бытовой канализации.

	3.10
	Строительство станций обезжелезивания
	Строительство станций обезжелезивания не планировалось 

	Раздел 4
	Производственная среда и условия труда на рабочих местах производственных предприятий

	4.1
	Охват профилактическими медосмотрами работающих, подлежащих
	В 2024 году полежало осмотру 3511/ осмотрено 3495

	4.2
	Реализация локальных профилактических проектов в трудовых коллективах
	2/«О вреде алкоголя и курения» (ООО «Савушкин-Орша»), «Дополнительные корректирующие мероприятия для улучшений условий труда, по результатам проведения оценки профессионального риска в линейном цехе №1 и заготовительном цехе №2» (ОАО «Станкозавод «Красный борец»)/ работающие/ 11/ 85/ высшая

	Раздел 5
	Здоровое питание

	5.1
	Разработка рецептур и выпуск на территориальных предприятиях пищевой промышленности продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенной витаминами и минералами
	В 2024 году разработка новых рецептур продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенной витаминами и минералами не осуществлялась.
Ассортимент выпускаемой продукции:
Филиалом Оршанский хлебозавод OAO «Витебскхлебпром» организовано производство следующего ассортимента продукции диетического, профилактического питания, продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, а также обогащенных витаминами, микроэлементами: 
- хлеб «Оршанский» диетический, содержит сахара природного (естественного) происхождения, сорбит;
- хлебцы диетические «Тонус», является источником пищевых волокон, отрубей пищевых;
- хлебец «Стебелек» диетический, с добавлением экстракта стевии концентрированного, содержит сахара природного (естественного) происхождения, отруби пшеничные;
- хлеб пшеничный «Зарина», обогащенный витаминами групп В2 за счет внесения витаминно-минерального комплекса «Арбарвит-2»;
- булка «Восеньская›, предназначена для диетического профилактического питания, содержит сахара природного (естественного) происхождения, клейковину пшеничную сухую, сорбит, молоко сухое обезжиренное;
-хлеб «Любительский пряный», ржано-пшеничное хлебобулочное изделие со сниженным содержанием натрия.
Широко представлен ассортимент продукции для  профилактического питания с пониженным содержанием жира и с добавлением зерновых смесей:
- хлеб «Располье с льняным семенем новый» 0,4 кг;
- хлебец «Мираж» обеденный 0,22 кг;
- хлебец «Хуторок» зерновой 0,5кг;
- хлеб «Краюшки зерновые» 0,3 кг.
ОАО «Оршанский мясоконсервный комбинат» изготавливает следующую продукцию со сниженным содержанием фенилаланина диетического и профилактического питания:
«Пюре овощное со свининой» ЛВК, 100 гр.;
«Пюре  овощное с говядиной» ЛВК, 100 гр.;
«Пюре с картофелем и говядиной» ЛВК, 100 гр.;
«Пюре с картофелем и свининой» ЛВК, 100 гр.;
Сосиски растительно-мясные с пониженным содержанием фенилаланина диетического профилактического питания «Улыбка (изделие колбасное вареное)
ДПУП «ОршаСырЗавод» осуществляет производство продукции диетического, профилактического, специализированного питания, продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жиров: 
- сыр плавленый «Легкий», массовая доля жира 20 %;
- сыр плавленый «Особый», массовая доля жира 20 %;
- мороженое сливочное с ароматом ванили, какаосодержащая глазурь, эскимо, массовая доля жира 8 %.

	5.2
	Переработка и заготовка плодоовощной продукции с минимальным содержанием соли, сахара, других консервантов, минимальным термическим воздействием
	Отсутствует

	5.3.
	Повышение уровня информированности населения по принципам здорового питания через СМИ, сайты, Интернет-ресурсы, выпуск тематических информационно-образовательных материалов для различных возрастных групп населения
	6 выступлений в СМИ/19 материалов на сайте/8 наименований ИОМ/ тираж 735 экз. 

	5.4
	Массовые и групповые формы работы по вопросам здорового питания с населением
	1133/8696
29.02.2024 сотрудниками Центра здоровья молодежи и подростков «Надежда» проведен квест по правильному питанию с участием учащихся ГУО «Средняя школа № 21 г. Орши».
23.04.2024 сотрудниками Центра здоровья молодежи и подростков «Надежда» проведен интерактив по здоровому питанию «А что в твоей тарелке?» для учащихся ГУО «Средняя школа № 17 г. Орши».
19.04.2024 специалистами Оршанского зонального ЦГЭ  проведена квиз-игра с воспитанниками ГУО «Детский сад № 6 г. Орши», в ходе которой дети могли перевоплотиться в поваров и приготовить полезный завтрак, проводились беседы в виде игры «Полезное и неполезное», отгадывание загадок и др.
19.06.2024-21.06.2024 специалистами Оршанского зонального ЦГЭ,             УЗ «Оршанская центральная поликлиника» в рамках Международного форума здорового образа жизни и XI Республиканской выставки-ярмарки «ЗдорОво живешь» проводились мастер-классы, викторины по вопросам рационального питания среди детей и их родителей

	Раздел 6
	Здоровье детей. Семейные ценности. Социальная адаптация лиц старшей возрастной группы

	6.1
	Повышение уровня информированности родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей с использованием СМИ, Интернет-ресурсов
	108 выступлений в СМИ /1306  информаций на сайте 

	6.2
	Массовые, групповые и индивидуальные формы работы с родителями, педагогами по вопросам профилактики рискованного поведения детей, формирования здорового образа жизни, воспитания личной ответственности за свое здоровье
	742 мероприятия/11132 участников 
В мае 2024 года с родителями учащихся ГУО «Средняя школа № 2              г. Орши», ГУО «Средняя школа № 16 г. Орши» проведен мастер-класс по первой помощи «Безопасное лето».
29.05.2024 сотрудниками Центра здоровья молодежи и подростков «Надежда» проведена с родителями учетной категории диалоговая площадка «Семья - как много в этом слове...».
22.05.2024	на базе управления по образованию Оршанского райисполкома для родителей учащихся всех учебных заведений г. Орши проведено районное родительское собрание «Половая неприкосновенность несовершеннолетних».
03.04.2024 проведена лекция для родителей учащихся УО «Оршанский механико-экономический колледж» на следующие темы: «Безопасное поведение детей в сети Интернет», «Половая неприкосновенность несовершеннолетних. Репродуктивное здоровье».	
27.03.2024	сотрудниками Центра здоровья молодежи и подростков «Надежда» проведено выступление на родительском собрании                       ГУО «Средняя школа № 21  г. Орши» по темам: «Профилактика ИППП, репродуктивное здоровье». «Экстренная психологическая помощь».	
Руководством ООО «Савушкин-Орша» проведено собрание с работниками предприятия с участием сотрудников инспекции по делам несовершеннолетних и педагога психолога.
21.06.2024 в рамках мероприятий международного форума здорового образа жизни и XI Республиканской универсальной выставки-ярмарки «Здорово живешь» прошел обучающий семинар для родителей, воспитывающих детей-инвалидов по темам: «Комплексный подход при речевых нарушениях у детей», «Артикуляционная гимнастика и кинезиотейпирование».
05.11.2024 специалистами Оршанского зонального ЦГЭ проведен час предупреждения «О вопросах полового воспитания» с учащимися                     УО «Оршанский государственный политехнический колледж».                     В рамках мероприятия также проводилась викторина, просмотр видеороликов

	6.3
	Мероприятия (акции, праздники здоровья, уроки здоровья, фестивали, конкурсы, викторины и др.) по профилактике всех видов детского травматизма
	491 мероприятие/ 16833 участников
28.02.2024	на базе ГУО «Средняя школа № 2 г. Орши» проводился мастер-класс по профилактике дорожно-транспортного травматизма для учащихся школ г. Орши;
28.02.2024	на базе ГУО «Вспомогательная школа № 24» для родителей, воспитывающих детей-инвалидов, проводился мастер-класс по оказанию первой медицинской  помощи (профилактика бытового травматизма). С родителями учащихся ГУО «Средняя школа № 20 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 3 г. Орши» также проводились мастер-классы по оказанию первой медицинской  помощи.
19.06.2024-21.06.2024 в рамках Международного форума здорового образа жизни и XI Республиканской выставки-ярмарки «ЗдорОво живешь» были организованы и проведены мастер-классы по оказанию первой медицинской  помощи.
14.06.2024 специалистами Оршанского зонального ЦГЭ проведен тематический вечер «Профилактика детского травматизма» с учащимися ГУО «Средняя школа № 12 г. Орши», посещающих оздоровительный пришкольный лагерь. В рамках мероприятия проведены также викторина, просмотр видеоролика 	

	6.4
	Мероприятия в молодежных аудиториях по пропаганде семейных ценностей, важности здоровой семьи для формирования здоровой личности
	Учреждения образования (ГУО «Средняя школа № 9 г. Орши»,                      ГУО «Средняя школа № 21 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 3                  г. Орши», ГУО «Средняя школа № 12 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 16 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 11 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 6 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 7 г. Орши»,                       ГУО «Гимназия № 1 г. Орши», ГУО «Гимназия № 2 г. Орши»,                 ГУО «Средняя школа № 4 г. Орши», ГУО «Средняя школа № 17                г. Орши», УО «Оршанский государственный колледж текстильщиков имени Г.В.Семенова», УО «Оршанский механико-экономический колледж», УО «Оршанский государственный политехнический колледж», УО «Оршанский государственный медицинский колледж», УО «Оршанский колледж» филиал  УО «Белорусский государственный университет транспорта», Оршанский колледж УО «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова»), Оршанский городской родильный дом, Оршанский Центр здоровья подростков и молодежи «Надежда», ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Оршанского района», филиал № 4                              ГУК «Оршанская централизованная библиотечная система» «Библиотека имени Я.Колоса»/205 мероприятий/17102 участников.
Специалистами Оршанского зонального ЦГЭ с учащимися                                 УО «Оршанский государственный колледж текстильщиков имени Г.В.Семенова» проведена акция «Семья и традиционные семейные ценности», в рамках которой были проведены лекции, беседы, викторины, просмотр видеороликов, затрагивающие темы семейных ценностей, совместного отдыха с семьей, занятиями спортом.
30.05.2024	со студентами 1 курса УО «Оршанский государственный медицинский колледж» проведен «круглый» стол «Пусть всегда будут дети! Репродуктивное здоровье молодежи».
Специалистами Центра здоровья молодежи и подростков «Надежда» с учащимися 10-х классов ГУО «Средняя школа № 3 г. Орши»,                         ГУО «Средняя школа № 12 г. Орши» проводились интерактивные занятия «Репродуктивное здоровье: время знать, беречь, действовать».
18.05.2024 в ГУ ТЦСОН прошло мероприятие «Моя семья – моя радость» совместно с ГУК «Оршанская центральная библиотечная система» для многодетных семей, воспитывающих детей-инвалидов и лиц из числа детей сирот. В рамках мероприятия организована тематическая беседа о важности семейных ценностей и пропаганде здорового образа жизни, психологических аспектах формирования здоровой личности при воспитании детей. Для детей организованы развлекательные игры, квесты, сладкий стол. Для родителей психологами ГУ ТЦСОН проведен тренинг и психологическая разгрузка для снятия эмоционального напряжения. 
В рамках Международного дня отца специалистами УЗ «Оршанская центральная поликлиника» для учащихся ГУО «Средняя школа № 2 г.Орши» был организован квест «Пусть всегда будут дети. Подготовка молодежи к семейной жизни».
21.10.2024 специалистами Оршанского зонального ЦГЭ  проведена акция  «Семейные ценности в молодежной среде» с учащимися                 УО «Оршанский колледж» филиал УО «Белорусский государственный университет транспорта», в рамках которой с учащимися обсуждались темы взаимоотношений родителей и детей, дети активно участвовали в викторине и др.

	6.5
	Информирование лиц старшей возрастной группы с использованием СМИ, сайтов (страничек на сайтах) по вопросам сохранения здоровья, активному долголетию, минимизации поведенческих и промежуточных  факторов риска неинфекционных заболеваний (далее – НИЗ)
	81/154/1314-8856


	6.6
	Реализация инициатив (профилактических проектов) для лиц старшей возрастной группы
	ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Оршанского района» разработано 2 проекта:
- «Сенсорный сад» – направлен на формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья пожилых граждан и лиц с инвалидностью через создание условий, определённой ландшафтной среды, для использования всех органов чувств в общении с природой, позволяющей восполнить дефицит эмоционально-чувственного общения с природой, справиться со стрессом;
- «Деменция.нет» – повышение качества жизни людей с диагнозом деменция путем оказания комплексных специализированных услуг.
- проект «Практическая лаборатория» по выращиванию овощей и фруктов.
27 мероприятий/35 участников 

	6.7
	Создание групп по интересам, кружков, клубов по интересам для лиц старшего возраста на базе ТЦСОН
	В  2024 году групп и клубов по интересам, кружков не создавалось.
На базе ГУ ТЦСОН продолжается работа следующих кружков, клубов по интересам:
- «Йогалатес» (комплексная гимнастика с дыхательными практиками, направленная на укрепление различных групп мышц);
- «Ритмы жизни» (кружок телесно-ориентированной терапии с элементами современного танца);
 - «Зумба» и «Фитнес-Dance» (танцевально-двигательная терапия, направленная на поддержание сердечно-сосудистой и кровеносной систем, тренировку суставов и всех групп мышц);
- «Здоровье и долголетие» (занятия йогалатесом);
- «Мастерская здоровья» (занятия суставной гимнастикой), 
- «Грация» (танцевально-двигательная терапия); 
- клубное занятие «Скандинавская ходьба»;
- клуб по интересам «Чайница» (формирование ЗОЖ, изучение различных безалкогольных напитков, их изготовление);
- клуб по интересам «Вдохновение» (оздоровление организма через танцевальные движения);
- волонтерский клуб физической активности и здоровья «Скандинавская ходьба», «Тропа здоровья – терренкур» и «Здоровье»;
- клуб «Созвездие» (укрепление и сохранение физического и психического здоровья);
- клуб «Эллада» (пропаганда ЗОЖ, занятия танцевально-двигательной терапией); 
- группа самопомощи «Второе дыхание» (занятия, основанные на принципе взаимной помощи людей с одинаковыми проблемами и обучению навыкам преодолевать кризисные ситуации).
58/394 чел. 

	6.8
	Подготовка волонтеров из числа лиц старшего возраста для работы с ровесниками, детьми и подростками по продвижению в сообщества принципов здорового образа жизни
	Подготовка волонтеров проводится на базе ГУ ТЦСОН.
За 2024 год новых волонтеров не подготавливали.  
Членами волонтерского центра являются 110 граждан с активной жизненной позицией, 89 из которых это волонтеры «серебряного» возраста.
С целью совершенствования работы ГУ ТЦСОН и большего охвата граждан создан Волонтерский центр. Организована работа 10-ти служб по различным направлениям помощи: служба по связи с общественностью, служба по безопасности, служба по дневному уходу, служба по здоровому образу жизни, служба по культурно-массовой работе, образовательная служба, службы «Вторая жизнь», «Помощник на час», служба маркетинга, служба по сопровождению.
Волонтерами данного центра являются пожилые граждане, которые полны сил и хотят приносить пользу обществу, а также активная молодежь. У каждого волонтера своя должность и направление деятельности, за которое он отвечает. В рамках работы Волонтерского центра волонтеры оказывают помощь всем попавшим в трудную жизненную ситуацию и обратившимся за помощью в                                    ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Оршанского района».
В рамках действующего проекта «Санаторий на дому» волонтерами оказана помощь 29 одиноким и одиноко проживающим пожилым гражданам

	6.9
	Проведение физкультурно-массовых мероприятий с участием лиц старшего возраста
	90/2369
Лица старшего возраста принимали участие в спортивной игре «Зарничка», спортивно-игровой программе «Олимпийские фантазии», приуроченные «Году качества». 
06.05.2024 на базе ГУ ТЦСОН в рамках локальной акции  с лицами старшего возраста проведен мастер–класс «Оздоровительная гимнастика для пожилых людей».
В рамках Международного форума здорового образа жизни,                         XI универсальной выставки-ярмарки «ЗдорОво живешь» 20.06.2024 прошло открытое межрегиональное спортивное мероприятие «Оршанские старты» с участием команд людей с инвалидностью, являющихся посетителями отделений дневного пребывания для инвалидов отделений социальной реабилитации, реабилитации инвалидов ГУ ТЦСОН, Дубровенского, Сенненского, Толочинского и Чашникского районов. Участники состязались в дартсе, бросках колец и мячей, мини-боулинге, командных эстафетах.
В октябре 2024 года в г. Орше прошло межрегиональное мероприятие «Через спорт к активному долголетию», спартакиада проводится в рамках Национальной стратегии «Активное долголетие-2030» и республиканских мероприятий, посвященных Международному дню пожилых людей. Соревнования проводились в виде игр с мячом, кеглями, обручами, дротиками

	6.10
	Разработка, издание, распространение информационно-образовательных материалов по вопросам активного долголетия, профилактике когнитивных нарушений и др.
	24/4606 экз.


	Раздел 7
	Формирование здорового образа жизни: профилактика неинфекционных заболеваний

	7.1
	Информирование населения всех возрастных групп с использованием СМИ, сайтов (страничек), Интернет-ресурсов  по профилактике основной группы НИЗ: сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, хронических болезней легких и сахарного диабета II типа
	ТВ – 12
радио – 19
печать – 17
211 информаций на сайте



	7.2
	Реализация новых территориальных локальных профилактических проектов по здоровому образу жизни
	Не реализуются

	7.3
	Результаты территориальных социологических исследований по изучению распространенности поведенческих факторов риска НИЗ среди населения с 16 лет 
	11/ «Изучение распространенности поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний»/1080 чел.
В опросе приняло участие 1080 респондентов: 559 (51,8%) – представительницы женского пола и 521 (48,2%) – мужского пола.
Возрастная категория анкетируемых: 
31 – 50 лет (59%);
51 и старше (26,2%);
18 – 30 лет (14,8%).
В опросе принимали участие следующие социально-демографические группы – рабочие (69,8%), служащие (27,3%), пенсионеры (2,8%), учащиеся (0,1%).
По результатам проведенного анкетирования можно сделать следующие выводы: 54,3% считают, что частично придерживаются принципов здорового образа жизни. Соблюдают необходимые мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья – 36% и образ жизни не соответствует здоровому у 9,7%.  
К основным факторам, ухудшающим в настоящее время состояние здоровья анкетируемых, были отмечены: чрезмерное нервное напряжение (45,3%), экологические условия (35,4%), условия работы (30,6%), качество медицинской помощи (30%). Полагают, что на их самочувствие ничего не влияет 17,7% анкетируемых.
Не пробовали курить – 40,6%. Курили, но бросили – 21%. Выкуривают в день менее 1 пачки – 15,5%, курят «от случая к случаю» - 10,8%. Выкуривают примерно 1 пачку в день – 6,6%, более 1 пачки – 2,1%.  Курят электронные сигареты – 3,4%.
Употребляют алкогольные напитки несколько раз в год 51,7% респондентов, 25,2% респондентов выбрали вариант ответа «несколько раз в месяц», несколько раз в неделю – 4,6%, ежедневно – 1,3%. Никогда не употребляют алкогольные напитки 17,2% опрошенных.
В целях профилактики НИЗ Всемирной организацией здравоохранения были предложены соответствующие рекомендации, среди которых, большинство работников предприятия, придерживается следующих:
-физическая активность в день не менее 30 минут (67%);
- суточная норма потребления воды 1,5л. (55,6%);
- употребление в день не более 5 г. соли (54,5%);
- употребление в день не более 5 ч.л. сахара (49,6%);
- употребление в день не менее 5 порций овощей и фруктов (27%).
Полагают, что придерживаются принципов рационального и здорового питания 41,1%, противоположный вариант ответа выбрали 29,6%. Затруднились с ответом – 29,3%

	7.4
	Проведение массовых форм работы по предупреждению поведенческих факторов риска среди различных возрастных групп: потребления табака, чрезмерного потребления алкоголя, неправильного питания, низкой физической активности
	741/7861
Специалистами Оршанского зонального ЦГЭ в рамках Всемирного дня без табака на базе библиотеки имени М. Горького проводилась профилактическая, информационно-образовательная акция «Не отнимай у себя завтра!», с детьми велась беседа об истории появления табака, о вредных последствиях табакокурения и об опасности для здоровья электронных сигарет, также проводился интеллектуальный квиз на тему «Курить – здоровью вредить». Ребята активно отвечали на вопросы, задавали множество вопросов в ответ, и активно обсуждали услышанное. 
Оршанским районным комитетом общественного объединения «Белорусский республиканский союз молодёжи» проводился онлайн кроссворд «Не заводи вредных привычек!»

	7.5
	Проведение тематических конкурсов и выставок по ЗОЖ
	61 конкурса/ 1177  участников; 
57 выставок/ 3804 участников

	7.6
	Подготовка волонтеров здорового образа жизни из числа учащихся старших классов учреждений образования для проведения работы в молодежной среде по принципу ”равный обучает равного“
	Центр здоровья подростков и молодежи «Надежда» продолжает работать по программе «Равный обучает равного». Совместно с волонтерами организуются мероприятия в виде акций, викторин, тренингов, бесед по пропаганде здорового образа жизни, профилактике употребления психоактивных веществ. 
В 2024 году подготовлено 13 волонтеров, которые уже приняли участие в проведении 18 мероприятий

	7.7
	Инициирование создания зон, свободных от табачного дыма, на предприятиях, учреждениях, в местах массового отдыха населения
	В 2024 году не было инициировано создание зон, свободных от табачного дыма, на предприятиях, учреждениях, в местах массового отдыха населения.
[bookmark: _GoBack]12 (решение Оршанского райисполкома от 24.07.2020 №1393 «Об установлении зон свободных от курения на территории г. Орши и Оршанского района»).

	7.8
	Внесение в коллективные договора предприятий, организаций, учреждений всех форм собственности пунктов о материальном поощрении лиц, ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от курения, участвующих в спортивных соревнованиях
	Оршанский зональный ЦГЭ, ОАО «Оршанский мясоконсервный комбинат», ОАО «Оршанский инструментальный завод»,                            ГУ «Оршанский региональный диспансер спортивной медицины», ОАО «Завод «Легмаш», КУП «Оршанская спецавтобаза»,                           ГУ «Физкультурно-спортивный клуб «ОршаУПТП «Оршанский льнокомбинат», филиал № 7 «Оршастройматериалы»                               ОАО «Белорусский цементный завод», учреждение здравоохранения «Оршанская центральная поликлиника», ОАО «Оршанский мясоконсервный комбинат», государственное предприятие «Оршатеплосети», ООО «Савушкин-Орша», филиал «Оршаводоканал»            УП «Витебскоблводоканал», Государственное предприятие «Оршатеплосети», OAO Станкозавод «Красный борец»,                           КУП «Оршанская спецавтобаза», ООО «Савушкин-Орша»

	7.9
	Внесение в коллективные договора предприятий, организаций, учреждений всех форм собственности пунктов о создании условий для ведения здорового образа жизни сотрудниками: создание собственных малых тренажерных залов, фитнес-групп, оплата (полная или частичная) абонементов на посещение бассейна, тренажерного зала, фитнес-центров, проката велосипедов и др.
	ОАО «Оршанский мясоконсервный комбинат», РУПТП «Оршанский льнокомбинат», Государственное спортивное учреждение «Хоккейный клуб «Локомотив-Орша», Филиал Оршанский хлебозавод                                             ОАО «Витебскхлебпром», ОАО «Оршанский мясоконсервный                                  комбинат», государственное предприятие «Оршатеплосети»,                           ОАО «Оршанский инструментальный завод», ЗАО «Оршанская промышленно-торговая фирма СВiТАНАК», Государственное предприятие «Оршатеплосети», ГУ «Оршанский региональный диспансер спортивной медицины», Филиал № 7 «Оршастройматериалы» ОАО «Белорусский цементный завод»,               ОАО «Завод «Легмаш», ДПУП «ОршаСырЗавод»,    OAO Станкозавод «Красный борец», КУП «Оршанская спецавтобаза», ООО «Савушкин-Орша»

	7.10
	Проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий для различных возрастных групп населения
	354/30743
Была организована и проведена районная круглогодичная Спартакиада года среди организаций Оршанского  района.
22.06.2024 на территории мототрека «Кутеенка» проводились легкоатлетические соревнования «Орша Х-Трейл». 24.06.2024 проводилась Народная зарядка с участием трудовых коллективов предприятий и организаций г. Орши.
Среди учащихся колледжей проводились районные соревнования по городошному спорту.
16-17 августа 2024 года на Оршанщине прошел областной туристический слет среди работающей молодежи, посвященный Году качества. На протяжении двух дней участникам предстояло пройти все испытания, подготовленные для них организаторами по двум программам – спортивной и конкурсной. В спортивный блок вошли соревнования по волейболу, технике велосипедного туризма, спортивному ориентированию, перетягиванию каната, дартсу, а также прохождение длинной дистанции в технике пешеходного туризма с элементами спортивного ориентирования

	8
	Здоровье сберегающая среда в учреждениях образования

	8.1
	Внедрение и реализацию проекта гигиенической направленности в учреждениях общего среднего образования «Школа – территория здоровья»
	Общее кол-во школ – 20.
В 20 учреждениях общего среднего образования, расположенных                  в г. Орше, реализуется проект «Школа – территория здоровья»:
1-я ступень – 1, 2-я ступень – 2, 3-я ступень – 17. 
В рамках проекта всего проведено 310 мероприятия с охватом 7932 учащихся

	8.2
	Процент переукомплектованности учреждений образования (школы, учреждения дошкольного образования)
	Общее кол-во школ 20/кол-во переукомплектованных – 0


	8.3
	Доступность объектов учреждений общего среднего, среднего специального и высшего образования для занятий населения физической культурой и спортом
	На территории г. Орши находится 20 учреждений общего среднего образования и 7 учреждений среднего специального и профессионально-технического образования. Учреждения образования доступны для населения для занятий населения физической культурой и спортом

	8.4
	Реализация профилактических проектов по ФЗОЖ на базе учреждений образования
	«Спорт – здоровая жизнь – здоровый студент»/25/244
«Школа – территория здоровья»/310/8932

	8.5
	Мероприятия по ЗОЖ на базе пришкольных оздоровительных лагерей в период летней оздоровительной кампании 2024 г.
	 80/1850
12.06.2024	с воспитанниками пришкольного оздоровительного лагеря ГУО «Средняя школа № 16 г. Орши» проводились увлекательные викторина по ЗОЖ, беседы и лекции по профилактике наркопотребления и вовлечения подростков в распространение наркотиков
17.06.2024	с воспитанниками школьного лагеря ГУО «Средняя школа № 2 г. Орши» проводилось интерактивное занятие по ЗОЖ.
18.06.2024 сотрудниками Центра здоровья молодежи и подростков «Надежда» проводились групповые занятия с воспитанниками пришкольных оздоровительных лагерей г. Орши на тему «Взаимоотношения с родителями».  Проведен информационный час  «Правильно питайся – здоровья набирайся» с воспитанниками пришкольного оздоровительного лагеря    ГУО «Средняя школа № 10   г. Орши»

	Раздел 9
	Профилактика инфекционных заболеваний

	9.1
	Информирование населения всех возрастных групп с использованием СМИ, сайтов (страничек), Интернет-ресурсов  по профилактике инфекционных заболеваний
	радио - 8, 
печать - 5,  
информаций на сайтах – 43,
кол-во пресс-мероприятий - 0, кол-во участников – 0

	9.2
	Проведение профилактических мероприятий по предупреждению распространения бешенства среди животных
	30 мероприятий / 468 человек 
Проведено 19 индивидуальных консультаций


	9.12
	Информационная работа по повышению информированности по проблеме ВИЧ/СПИДа возрастной группы населения 30 лет и старше
	Кол-во выступлений в СМИ (ТВ, радио, печать) –2.
Опубликовано информаций на сайте – 7
Социальная реклама: 
- 24207  трансляций видеоматериалов по профилактике ВИЧ на мониторах учреждений;
- на ж/д вокзале размещено 2 пилларса с социальной рекламой по профилактике  ВИЧ/СПИД;
 Мероприятия с населением – 821/7798 чел.	






