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                                                                     Приложение 4
Информация 
о реализации государственного профилактического проекта «Ореховск – здоровый городской поселок»
 на административной территории Оршанского района Витебской области 
за 2024 год

	№ п.п
	Мероприятие
	Выполнение

	Раздел 1
	Организационные мероприятия

	1
	Заседания межведомственного совета по демографической безопасности (координационного совета и др.) по вопросу реализации государственного проекта «Здоровые города и поселки» (далее – Проект)
	В 2024 году заседания не проводились 

	2 
	Заседания территориальной группы управления Проектом
	Заседания не проводились 

	3
	Заседания инициативных групп территориальной группы управления Проектом
	Не проводились

	4
	Подготовка аналитических записок в РИК, областную и территориальную группу управления Проектом
	Не подготавливались

	5
	Подготовка новых (корректировка ранее разработанных) профилей здоровья населенного пункта, реализующего Проект
	Профиль разработан и  утвержден заместителем председателя Оршанского райисполкома 18.11.2024 

	6
	Краткое описание инициатив, реализуемых в рамках проекта: название, целевая аудитория, задачи и цели, проведенные мероприятия (свод+ количество участников), оценка эффективности (результаты анкетирований и пр.) 
	Отсутствуют


	7
	Критерии оценки эффективности Проекта и их выполнение
	Оценка эффективности Проекта будет дана по годовым показателям             за 2024 год

	Раздел 2
	Информационное обеспечение

	2.1
	Информация в СМИ о реализации Проекта, задачах, целях
	- 1 материал в печати
- 3  выступлений по радио «СКИФ» 
- 2 материалов на сайтах

	2.2
	Семинары, занятия для специалистов ведомств, групп риска по направлениям реализации Проекта
	0/0


	Раздел 3
	Совершенствование городского планирования

	3.1
	Дополнительное озеленение населенных пунктов
	Нет данных

	3.2
	Благоустройство внутри дворовых территорий
	Мероприятия по благоустройству придомовых территорий не проводились

	3.3
	Благоустройство детских площадок
	всего 16 детских площадок / благоустройство не проводилось

	3.4
	Благоустройство зон отдыха, в том числе у водных объектов
	Благоустроенных зон отдыха – 4 / в том числе  зона отдыха у водных объектов – 0

	3.5
	Увеличение протяженности улиц с твердым покрытием
	Не увеличивалась протяженность

	3.6
	Обеспечение безбарьерной среды на территориях населенных пунктов для лиц с ограниченными возможностями  
	Не проводилось

	3.7
	Увеличение протяженности велосипедных дорожек
	Не увеличивалась протяженность

	3.8.
	Выпуск информационно-образовательных материалов по благоустройству территорий
	В 2024 году новых информационно-образовательных материалов по благоустройству территорий не издавалось. Переиздано 2 вида памяток в количестве 200 экз.

	3.9
	Подключение  жилых домов усадебной (индивидуальной) жилой застройки к централизованному хозяйственно-питьевому водоснабжению с оборудованием системы водоотведения
	- 9 подключений к централизованному хозяйственно-питьевому водоснабжению; 
- 0 подключений к хозяйственно-бытовой канализации

	3.10
	Строительство станций обезжелезивания
	Строительство станций обезжелезивания не планировалось

	Раздел 4
	Производственная среда и условия труда на рабочих местах производственных предприятий

	4.1
	Охват профилактическими медосмотрами работающих, подлежащих
	В 2024 году полежало осмотру 58/ осмотрено 58

	4.2
	Реализация локальных профилактических проектов в трудовых коллективах
	Не реализуются

	Раздел 5
	Здоровое питание

	5.1
	Разработка рецептур и выпуск на территориальных предприятиях пищевой промышленности продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенной витаминами и минералами
	В 2024 году разработка новых рецептур продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенной витаминами и минералами не осуществлялась.
Ассортимент продукции:
В филиале «Тепличный» РУП «Витебсэнерго» в цеху переработки продукции производится:
- сок томатный прямого отжима, 
- сок березовый без содержания сахара;
- сок концентрированный без содержания сахара;
- смеси овощные замороженные для питания в школьных и дошкольных учреждениях, учреждениях санаторно-курортного лечения

	5.2
	Переработка и заготовка плодоовощной продукции с минимальным содержанием соли, сахара, других консервантов, минимальным термическим воздействием
	В филиале «Тепличный» РУП «Витебсэнерго» в цеху переработки продукции производится:
- сок томатный прямого отжима, 
- сок березовый без содержания сахара;
- сок концентрированный без содержания сахара;
- смеси овощные замороженные для питания в школьных и дошкольных учреждениях, учреждениях санаторно-курортного лечения

	5.3.
	Повышение уровня информированности населения по принципам здорового питания через СМИ, сайты, Интернет-ресурсы, выпуск тематических информационно-образовательных материалов для различных возрастных групп населения
	6 выступлений в СМИ/19 материалов на сайте/8 наименований ИОМ/ тираж 177 экз. 

	5.4
	Массовые и групповые формы работы по вопросам здорового питания с населением
	8/87
В июне 2024 года воспитанники школьного оздоровительного лагеря на базе ГУО «Ореховская средняя школа Ю.В.Смирнова» приняли участие в акции «Здоровое питание-здоровые дети».
Специалисты отдела общественного здоровья и СГМ 11.12.2024 с учащимися 4 класса ГУО «Ореховская средняя школа им.Ю.В.Смирнова» провели информационно-образовательную акцию «Азбука правильного питания», в ходе которой ребятам рассказывали об основах правильного питания, учащиеся принимали участие в командной игре: необходимо было проявить свои знания – собрать пословицы, ответить на блиц-опрос, разгадать ребусы

	Раздел 6
	Здоровье детей. Семейные ценности. Социальная адаптация лиц старшей возрастной группы

	6.1
	Повышение уровня информированности родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей с использованием СМИ, Интернет-ресурсов
	108 выступлений в СМИ /1306  информаций на сайте 


	6.2
	Массовые, групповые и индивидуальные формы работы с родителями, педагогами по вопросам профилактики рискованного поведения детей, формирования здорового образа жизни, воспитания личной ответственности за свое здоровье
	12 / 253 


	6.3
	Мероприятия (акции, праздники здоровья, уроки здоровья, фестивали, конкурсы, викторины и др.) по профилактике всех видов детского травматизма
	24/383
Сотрудники Оршанского ГРОЧС проводили акции «Безопасность в каждый дом», «День безопасности. Внимание всем!», «Не оставляйте детей одних», «Каникулы без дыма и огня».
Учащиеся ГУО «Ореховская средняя школа им. Ю.В.Смирнова» 11.05.2024 приняли участие в республиканском образовательном проекте «Запусти сердце» по обучению базовым навыкам оказания первой помощи при состояниях, представляющих угрозу жизни и (или) здоровья человека.   
В ГУК «Дом культуры г.п.Ореховск Оршанского района» проведены следующие мероприятия за отчетный период: час информирования по профилактике травматизма и суицидального поведения детей и подростков «Дается жизнь один лишь раз!»; информационный час «Правила нашей безопасности»; игра-путешествие «Безопасность в наших руках!»; информационная программа «Личная безопасность. Что хорошо, а что плохо?»

	6.4
	Мероприятия в молодежных аудиториях по пропаганде семейных ценностей, важности здоровой семьи для формирования здоровой личности
	36/622 
Руководством филиала «Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго» организована и проведена развлекательная программа «Мир начинается с семьи» ко Дню семьи для семей работников филиала «Белорусская ГРЭС». В рамках мероприятия проводилось: акция «Дай 5 ромашке», фотозона «Семья Ромашковых», игровой стенд «собери семейный паззл», караоке, аквагрим, игровой командный батл, конкурсы, сладкий стол. 
В ГУК «Дом культуры г.п.Ореховск Оршанского района» проведены культурно-массовые мероприятия по пропаганде семейных ценностей: развлекательная программа к Международному дню семьи «Мир начинается с семьи», церемония чествования семейных пар «Ореховая верность» в рамках праздника - бренда «Арэхавы фэст - 2024», концертная программа ко Дню Отца и Дню Матери «Тепло родительских сердец», праздничная программа к Неделе родительской любви «Осенние развлечения»

	6.5
	Информирование лиц старшей возрастной группы с использованием СМИ, сайтов (страничек на сайтах) по вопросам сохранения здоровья, активному долголетию, минимизации поведенческих и промежуточных  факторов риска неинфекционных заболеваний (далее – НИЗ
	81/154/4-191


	6.6
	Реализация инициатив (профилактических проектов) для лиц старшей возрастной группы
	Не реализовывались

	6.7
	Создание групп по интересам, кружков, клубов по интересам для лиц старшего возраста на базе ТЦСОН
	Не создавались

	6.8
	Подготовка волонтеров из числа лиц старшего возраста для работы с ровесниками, детьми и подростками по продвижению в сообщества принципов здорового образа жизни
	Нет информации

	6.9
	Проведение физкультурно-массовых мероприятий с участием лиц старшего возраста
	8/141


	6.10
	Разработка, издание, распространение информационно-образовательных материалов по вопросам активного долголетия, профилактике когнитивных нарушений и др.
	6/115 экз.


	Раздел 7
	Формирование здорового образа жизни: профилактика неинфекционных заболеваний

	7.1
	Информирование населения всех возрастных групп с использованием СМИ, сайтов (страничек), Интернет-ресурсов по профилактике основной группы НИЗ: сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, хронических болезней легких и сахарного диабета II типа
	ТВ – 12
радио – 19
печать – 17
211 информаций на сайте


	7.2
	Реализация новых территориальных локальных профилактических проектов по здоровому образу жизни
	Не реализуются

	7.3
	Результаты территориальных социологических исследований по изучению распространенности поведенческих факторов риска НИЗ среди населения с 16 лет 
	1/«Изучение распространенности поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний»/151 чел.
В опросе приняло участие 151 чел., из них 45 (29,8%) – представительницы женского пола и 106 (70,2%) – мужского пола.
Возрастная категория анкетируемых: 
31 – 50 лет (56,3%);
51 и старше (25,2%);
18 – 30 лет (18,5%).
В опросе принимали участие следующие социально-демографические группы: рабочие – 79,5%, служащие –19,8% и лица, находящиеся на пенсии 0,7%.
По результатам проведенного анкетирования можно сделать следующие выводы: 57,6% считают, что частично придерживаются принципов здорового образа жизни. Соблюдают необходимые мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья – 29,2% и образ жизни не соответствует здоровому у 13,2%.  
Не пробовали курить – 29,1%. Курили, но бросили – 27,8%. Выкуривают в день менее 1 пачки сигарет – 13,2%, примерно 1 пачку – 12,6%, такой же процент респондентов выкуривают более 1 пачки. Курят от «случая к случаю» - 12,6%. Отдают предпочтение электронным сигаретам – 2,7%.
Употребляют алкогольные напитки несколько раз в год                                 49% респондентов, несколько раз в месяц – 31%, несколько раз в неделю – 4,6%, ежедневно – 1,9%. Не употребляют алкогольные напитки 14% опрошенных.
В целях профилактики НИЗ Всемирной организацией здравоохранения были предложены соответствующие рекомендации, среди которых, большинство работников предприятия, придерживается следующих:
- суточная норма потребления воды 1,5л. (68,2%);
- физическая активность в день не менее 30 минут (60,3%);
- употребление в день не более 5 ч.л. сахара (43%);
- употребление в день не более 5 г. соли (35%);
- употребление в день не менее 5 порций овощей и фруктов (32,5%).
Немаловажным компонентом здорового образа жизни является правильное питание. Таким образом, полагают, что придерживаются принципов рационального и здорового питания 39,7%, противоположный вариант ответа выбрали 14%. Затруднились с ответом – 46,3%

	7.4
	Проведение массовых форм работы по предупреждению поведенческих факторов риска среди различных возрастных групп: потребления табака, чрезмерного потребления алкоголя, неправильного питания, низкой физической активности
	19 / 311
В ГУК «Дом культуры г.п.Ореховск Оршанского района» проведены следующие мероприятия по предупреждению поведенческих факторов риска среди различных возрастных групп: информационная программа «Алкоголь + Ты = разбитые мечты», тематическая программа по профилактике алкоголизма «Живи долго. Без алкоголя.», экспресс-обзор по профилактике алкогольной зависимости «За чертой…», экспресс - обзор «Жизнь без сигарет - здоровье без бед», познавательно-игровая программа «Ах, эти вредные привычки!», экспресс - обзор «Берегите здоровье смолоду», профилактическая программа  к Международному дню отказа от курения «Отказ от курения - лучшее решение»

	7.5
	Проведение тематических конкурсов и выставок по ЗОЖ
	1 конкурс/ 12 участников; 
1 выставка /27  участников

	7.6
	Подготовка волонтеров здорового образа жизни из числа учащихся старших классов учреждений образования для проведения работы в молодежной среде по принципу ”равный обучает равного“
	Не подготавливались

	7.7
	Инициирование создания зон, свободных от табачного дыма, на предприятиях, учреждениях, в местах массового отдыха населения
	В 2024 году не было инициировано создание зон, свободных от табачного дыма, на предприятиях, учреждениях, в местах массового отдыха населения

	7.8
	Внесение в коллективные договора предприятий, организаций, учреждений всех форм собственности пунктов о материальном поощрении лиц, ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от курения, участвующих в спортивных соревнованиях
	Филиал «Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго», филиал «Тепличный» РУП «Витебскэнерго»

	7.9
	Внесение в коллективные договора предприятий, организаций, учреждений всех форм собственности пунктов о создании условий для ведения здорового образа жизни сотрудниками: создание собственных малых тренажерных залов, фитнес-групп, оплата (полная или частичная) абонементов на посещение бассейна, тренажерного зала, фитнес-центров, проката велосипедов и др.
	

	7.10
	Проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий для различных возрастных групп населения

	43/664 чел.


	8
	Здоровье сберегающая среда в учреждениях образования

	8.1
	Внедрение и реализацию проекта гигиенической направленности в учреждениях общего среднего образования «Школа – территория здоровья»
	Общее кол-во школ – 1.
В  учреждении общего среднего образования, расположенного в г.п. Ореховск, реализуется проект «Школа – территория здоровья»:                     1-я ступень – 1.
В рамках проекта всего проведено 42 мероприятий с охватом 213 учащихся 

	8.2
	Процент переукомплектованности учреждений образования (школы, учреждения дошкольного образования)
	Общее кол-во школ 1/кол-во переукомплектованных – 0.


	8.3
	Доступность объектов учреждений общего среднего, среднего специального и высшего образования для занятий населения физической культурой и спортом
	[bookmark: _GoBack]На территории г.п. Ореховск находится 1 учреждение общего среднего образования. 
Учреждение образования доступно для населения для занятий физической культурой и спортом

	8.4
	Реализация профилактических проектов по ФЗОЖ на базе учреждений образования
	«Школа – территория здоровья»/42/119

	8.5
	Мероприятия по ЗОЖ на базе пришкольных оздоровительных лагерей в период летней оздоровительной кампании 2024 г.
	19/76


	Раздел 9
	Профилактика инфекционных заболеваний

	9.1
	Информирование населения всех возрастных групп с использованием СМИ, сайтов (страничек), Интернет-ресурсов  по профилактике инфекционных заболеваний
	радио - 8, 
печать - 5,  
информаций на сайтах – 43,
кол-во пресс-мероприятий - 0, кол-во участников – 0

	9.2
	Проведение профилактических мероприятий по предупреждению распространения бешенства среди животных
	3 мероприятий / 60 человек 


	9.12
	Информационная работа по повышению информированности по проблеме ВИЧ/СПИДа возрастной группы населения 30 лет и старше
	Кол-во выступлений в СМИ (ТВ, радио, печать) – 2
Опубликовано информаций на сайте – 7
Мероприятия с населением – 7/64 чел. 






