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I. Введение 

Проект Всемирной организации здравоохранения «Здоровые города» 

(поселки) организован в 1986 году и является средством для практической 

проверки и внедрения принципов стратегии Организации объединенных 

наций «Здоровье для всех». 

Здоровый поселок – это поселок, который постоянно формирует и 

улучшает физическую и социальную среду и организует свои ресурсы таким 

образом, чтобы люди могли помогать друг другу в улучшении жизни и 

максимальном раскрытии своих возможностей. 

Задачей проекта является обеспечение здоровья населения как главного 

приоритета городской политики и сознания самих жителей, а подходы, 

заложенные в этом проекте, позволяют в условиях городской среды 

практически по всем социальным аспектам успешно решать вопросы 

улучшения общественного здоровья.     

Здоровый поселок – это не столько поселок, достигший некого 

определенного уровня здоровья населения, сколько поселок, добивающийся 

постоянного улучшения здоровья и качества жизни своих граждан, 

«настроенный» на то, что здоровье (в широком понимании этого слова) – 

приоритетная проблема всей жизни в поселке. 

Основной подход, заложенный в проекте «Здоровый город»: улучшить 

здоровье людей можно лишь в случае целенаправленных и 

скоординированных действий практически всех секторов и ведомств, и, 

конечно, при непосредственном участии людей – жителей городов, районов и 

поселков.  

«Здоровый поселок» стремится к следующим конкретным целям: 

– чистая, безопасная для здоровья физическая среда обитания (включая 

жилье); 

– экосистема, стабильная сейчас и в перспективе; 

– высокий уровень здоровья (высокие положительные показатели и 

низкая заболеваемость); 

– уровень общедоступной медицинской помощи; 

– широкое участие жителей в управлении городом и контроль с их 

стороны над административными решениями, так или иначе 

затрагивающими их жизнь, здоровье и благополучие; 

– удовлетворение основных нужд (пища, вода, жилье, достаточный 

уровень дохода, безопасность, работа, образование) всех людей в поселке; 

– возможность широкого использования имеющихся опыта и ресурсов, 

широкие возможности контактов, обмена информацией, сотрудничества; 

– регулярные собрания жителей (представителей населения) в той или 

иной форме для совместного принятия решения в контексте 

вышеперечисленных целей. 

Профиль здоровья и информацию по реализации государственного 

профилактического проекта «Ореховск – здоровый городской поселок» 
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можно найти на сайте государственного учреждения «Оршанский зональный 

центр гигиены и эпидемиологии». 

Проект утвержден решением Оршанского райисполкома от 02.08.2023 

№ 1490р «О реализации государственного профилактического проекта 

«Ореховск – здоровый городской поселок».  

 

1.1 Территориальная характеристика 

Ореховск – городской поселок, административный центр Ореховского 

сельсовета. Расположен в 22 км к северо-востоку от г. Орши, у слияния рек 

Оршица и Выдрица. 

Численность населения на 1 января 2024 года – 2 329 человек.  

Городской поселок Ореховск (далее – г.п. Ореховск) основан в начале 

XX века как заводской поселок Выдрица в урочище Выдрица около деревни 

Орехи Оршанского уезда в связи со строительством завода сухой перегонки 

дерева. 

С началом строительства Белорусской ГРЭС поселок был объединен с 

деревней Орехи и в 1938 году был преобразован в рабочий посёлок под 

названием Орехи-Выдрица. С 1946 года – городской поселок Ореховск.  

На территории г.п. Ореховска находятся предприятия: 

– филиал «Белорусская ГРЭС» Витебского республиканского 

унитарного предприятия электроэнергетики «Витебскэнерго» ; 

– филиал «Тепличный» Витебского республиканского унитарного 

предприятия электроэнергетики «Витебскэнерго»; 

– ОАО «Ореховский льнозавод». 

 

1.2 Медико-демографический индекс (МДИ)  

Показатели, характеризующие здоровье населения, выбранные для 

расчета медико-демографического индекса: смертность, рождаемость, 

младенческая смертность, общая заболеваемость всего населения, первичная 

инвалидность трудоспособного населения.  

В 2023 году для территории г. Орши и Оршанского района 

обобщенный индекс составил 68%, что характеризует благополучие 

окружающей среды. 

 

1.3 Медико-демографическая ситуация 

Среднегодовая численность населения г.п. Ореховска в 2023 году 

составила 2 311 человек. 

  
Рисунок 1. Динамика среднегодовой численности населения г.п. Ореховска, человек  
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Ежегодная убыль населения обусловлена в первую очередь         

естественными процессами (превышение числа умерших над числом               

родившихся). 

На 01.01.2024 года в г.п. Ореховска проживало 2 329 человек. По         

сравнению с данными переписи 2019 г. численность населения в 2023 году    

уменьшилась на 111 человек.  
 

Численность населения г.п. Ореховска на начало года, человек 
Таблица 1 

Годы/ население 
2020 2021 2022 2023 2024 

Ср.г. темп 

прир, % 

всё население 2371 2410 2380 2292 2329 -0,86 

мужчины 1102 1117 1106 1056 1073 -1,09 

женщины 1269 1293 1274 1236 1256 -0,66 

 

 
Рисунок 2. Динамика численности населения г.п. Ореховска, на начало года, человек  

 

Удельный вес мужчин в структуре численности населения в                        

г.п. Ореховска на начало 2024 года составил – 49,5%; женщин – 50,5%.  

Преобладание числа женщин над мужчинами отмечается в возрастных 

группах: 8-17 года; 40-49 лет и старше 55 лет.  

Особенно отмечается превышение числа женщин в возрастной 

категории старше трудоспособного возраста, где женщин в 1,3 раза больше, 

чем мужчин.  

Анализ медико-демографических показателей свидетельствует о         

многолетней тенденции снижения общей численности населения                          

г.п. Ореховска, в том числе и снижение трудоспособного населения. 

 

Возрастная структура населения г.п. Ореховска на начало года, человек 
Таблица 2 

Годы/население 2020 2021 2022 2023 2024 

Все население 2371 2410 2380 2292 2329 

Моложе трудоспособного 0-15 лет 325 320 315 312 311 

Трудоспособное 1301 1321 1302 1225 1198 

Старше трудоспособного 745 769 763 755 820 

Для местного населения, как в целом и по стране, характерно 

демографическое старение, т.е. увеличение доли лиц старших возрастов.   
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Рисунок 3. Динамика структуры населения г.п. Ореховска, на начало года, человек 

 

 
Рисунок 4. Динамика структуры населения г.п. Ореховска, на начало года, % 

 

С 2020 года отмечается снижение удельного веса трудоспособного     

населения с 54,8% до 51,4% в 2024 году, с увеличением удельного веса лиц 

старше трудоспособного возраста с 31,5% до 35,2% в 2024 году и 

незначительного снижения населения в возрасте 0-15 лет (с 13,775 до 13,4% в 

2024 году). 

Увеличение доли населения в возрасте старше трудоспособного          

свидетельствует о том, что в поселке становится все больше пожилых людей, 

и появляется необходимость в создании соответствующей среды и 

обеспечение возможностей для активной, здоровой старости, улучшения 

состояния здоровья среди пожилых людей, а также проведении мероприятий, 
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II. Состояние здоровья населения 

 Показатель общей заболеваемости всего населения г.п. Ореховска в 

2023 году составил 1321,07 сл. на 1000. 

 Показатель первичной заболеваемости всего населения в 2023 году 

составил 562,9 сл. на 1000. 

 

Динамика первичной заболеваемости всего населения г.п. Ореховска, 

всего, на 1000 населения  
Таблица 3 

Нозология 2023 

Всего 562,9 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 0,0 
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Новообразования 1,29 

Болезни крови 0,0 

Болезни эндокринной системы 0,0 

Болезни нервной системы 4,32 

Болезни глаза 12,98 

Болезни уха 19,47 

Болезни системы кровообращения 19,03 

Болезни органов дыхания 396,79 

Болезни органов пищеварения 6,05 

Болезни кожи и подкожной клетчатки 12,98 

Болезни костно-мышечной системы                                     0,43 

Болезни мочеполовой системы 25,53 

Беременность, роды 0,43 

Врожденные аномалии 0,0 

Симптомы, признаки и отклонения от нормы 0,0 

Травмы, отравления 19,03 

В 2023 году высокие показатели первичной заболеваемости всего 

населения были по классам: болезни органов дыхания – 396,79 сл.; болезни 

мочеполовой системы – 25,53 сл.; болезни уха – 19,47 сл.; болезни системы 

кровообращения – 19,03 сл.; травмы, отравления – 19,03 сл..   

 

Динамика первичной заболеваемости взрослого населения 

г.п. Ореховска, на 1000 населения  
Таблица 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 2023 году высокие показатели первичной заболеваемости взрослого 

населения были по классам: болезни органов дыхания – 376, 94 сл.; болезни 

костно-мышечной системы – 32,08 сл.; болезни мочеполовой системы –     

29,57 сл.; болезни уха – 22,55 сл.; болезни системы кровообращения –             

22,05 сл.; травмы, отравления – 22,05 сл..   

Нозология 2023 

Всего 548,87 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 0,0 

Новообразования 1,50 

Болезни крови 0,0 

Болезни эндокринной системы 0,0 

Психические расстройства 0,0 

Болезни нервной системы 5,01 

Болезни глаза  15,03 

Болезни уха  22,55 

Болезни системы кровообращения 22,05 

Болезни органов дыхания 376,94 

Болезни органов пищеварения 7,01 

Болезни кожи 15,03 

Болезни костно-мышечной системы                                     32,08 

Болезни мочеполовой системы 29,57 

Врожденные аномалии 0,0 

Симптомы, признаки и отклонения от нормы 0,0 

Беременность 0,0 

Травмы, отравления  22,05 
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Динамика общей заболеваемости взрослого населения  г.п. Ореховска, 

всего на 1000 населения  
Таблица 5 

Нозология 2023 

Всего 548,87 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 0,0 

Новообразования 7,01 

Болезни крови 6,01 

Болезни эндокринной системы 0,0 

Психические расстройства 0,0 

Болезни нервной системы 9,02 

Болезни глаза  15,03 

Болезни уха  22,5 

Болезни системы кровообращения 534,8 

Болезни органов дыхания 412,5 

Болезни органов пищеварения 67,16 

Болезни кожи 15,03 

Болезни костно-мышечной системы                                     146,8 

Болезни мочеполовой системы 121,8 

Врожденные аномалии 2,0 

Симптомы, признаки и отклонения от нормы 0,0 

Травмы, отравления  22,05 

В 2023 году высокие показатели первичной заболеваемости взрослого 

населения были по классам: болезни органов дыхания – 376, 94 сл.; болезни 

костно-мышечной системы – 32,08 сл.; болезни мочеполовой системы –     

29,57 сл.; болезни уха – 22,55 сл.; болезни системы кровообращения –             

22,05 сл.; травмы, отравления – 22,05 сл..   
 

Динамика общей заболеваемости детского населения 0–17 лет 

 г.п. Ореховска, всего на 1000 населения  
Таблица 6 

Нозология 2023 

Всего 787,23 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 0,0 

Новообразования 0,0 

Болезни крови, кроветворных органов  0,0 

Болезни эндокринной системы 0,0 

Болезни нервной системы 0,0 

Болезни глаза  0,0 

Болезни уха  5,31 

Болезни системы кровообращения 0,0 

Болезни органов дыхания 377,65 

Болезни органов пищеварения 37,23 

Болезни кожи и подкожной клетчатки 5,31 

Болезни костно-мышечной системы  0,0 

Болезни мочеполовой системы 0,0 

Беременность, роды и  послеродовой период 2,65 

Врожденные аномалии (пороки развития) 0,0 

Симптомы, признаки и отклонения от нормы 0,0 

Травмы, отравления и др.  0,0 
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В 2023 году показатели общей заболеваемости детского населения                  

0-17 лет были следующие: болезни органов дыхания – 377, 65 сл.; болезни 

органов пищеварения – 37,23 сл.; болезни кожи и подкожной клетчатки –     

5,31 сл.; беременность, роды и послеродовой период  – 2,65 сл.. 

 

Динамика впервые установленной заболеваемости детского населения  

0–17 лет г.п. Ореховска, на 1000 населения 
 Таблица 7 

Нозология 2023 

Всего 547,87 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 0,0 

Новообразования 0,0 

Болезни крови, кроветворных органов  0,0 

Болезни эндокринной системы 0,0 

Болезни нервной системы 0,0 

Болезни глаза и его придаточного аппарата 0,0 

Болезни уха и сосцевидного отростка 0,0 

Болезни системы кровообращения 0,0 

Болезни органов дыхания 438,82 

Болезни органов пищеварения 0,0 

Болезни кожи и подкожной клетчатки 0,0 

Болезни костно-мышечной системы  0,0 

Болезни мочеполовой системы 0,0 

Беременность, роды и послеродовой период 2,65 

Врожденные аномалии  0,0 

Симптомы, признаки и отклонения от нормы 0,0 

Травмы, отравления  0,0 

В 2023 году показатели впервые установленной заболеваемости 

детского населения 0-17 лет были следующие: болезни органов дыхания – 

438,82 сл.; беременность, роды и послеродовой период  – 2,65 сл.. 
 

III. Cреда обитания и экология 

        Состояние атмосферного воздуха 

В г.п. Ореховске находится 3 производственно-коммунальных            

предприятия, которые имеют стационарные источники выбросов 

загрязняющих веществ в атмосферу.  

Основными объектами загрязнения атмосферного воздуха являются: 

 ОАО «Ореховский льнозавод»; 

 филиал «Тепличный» РУП «Витебскэнерго»; 

 РУП «Витебскэнерго» филиал Белорусская ГРЭС. 

В выбросах загрязняющих веществ в атмосферу значительную роль      

играют выбросы мобильных источников (автотранспорта), которые с 

течением времени усиливают свое значение, что связано с увеличением 

количества личного автотранспорта.  

Уровни загрязнения атмосферного воздуха от автотранспорта зависит 
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также и от состояния дорог и улиц, особенно не имеющих твердого 

покрытия. Ситуация с благоустройством улиц по г.п. Ореховску 

расценивается, как удовлетворительная – большой процент улиц имеет 

твердое покрытие.  

Хозяйственно-питьевое водоснабжение 

В ходе осуществления государственного санитарного надзора за            

водоснабжением г. Орши и Оршанского района Оршанским зональным ЦГЭ       

проводится постоянная работа с ведомствами, исполнительным комитетом и 

населением по вопросам водоснабжения и водоотведения.  

Специалистами Оршанского зонального ЦГЭ разработаны и 

распространены среди населения информационно-образовательные 

материалы для населения по профилактике острых кишечных инфекций, 

правилам обустройства шахтных колодцев и по другим вопросам 

поддержания гигиенического характера. 

В ходе текущего санитарного надзора регулярно осуществляется          

мониторинг состояния объектов водоснабжения. Проводятся лабораторные   

исследования качества воды в контрольно-мониторинговых точках. 

 

Водопотребление 

Население г.п. Ореховска полностью обеспечено централизованным     

водоснабжением. Хозяйственно-питьевое водоснабжение осуществляется от 

подземного водозабора. Имеется 2 артезианские скважины, станция 

обезжелезивания, станция II-го подъема, водонапорная башня. 

Повышенное содержание железа обусловлено гидрогеологическими   

особенностями водоносных горизонтов на территории Оршанского района.  

Показатели качества водопроводной питьевой воды по результатам       

лабораторных исследований в распределительной сети удовлетворительные. 

В г.п. Ореховске в 2023 году исследовано по микробиологическим       

показателям 53 пробы питьевой воды из разводящей сети и станции второго 

подъема – все пробы соответствуют требованиям ТНПА.  

По санитарно-химическим показателям исследовано 46 проб – 2 пробы 

не соответствует требованиям ТНПА по показателям: повышенная мутность 

и повышенное содержание железа. 

 

Удельный вес объектов надзора системы водоснабжения, 

по г.п. Ореховску и Оршанскому району за 2015-2023 годы, 

не отвечающим санитарным нормам, % 
Таблица 8 

Территория/ годы 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

г.п. Ореховск  

Количество объектов 

надзора 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Из них: не отвечают  

санитарным нормам, 

% 

- - - - - - - - - 
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в том числе: из-за  

отсутствия ЗСО, % 
- - - - - - - - - 

Оршанский район 

Количество объектов 

надзора 
403 403 403 401 401 401 401 401 401 

Из них: не отвечают   

санитарным нормам, 

% 

4,71 - - - - - - - - 

в том числе: из-за  

отсутствия ЗСО, % 
0,5 - - - - - - - - 

 

Качество воды хозяйственно-питьевого водоснабжения г.п. Ореховска 

за 2020-2023 годы 
Таблица 9 

Годы 

Удельный вес проб воды, не отвечающей гигиеническим требованиям (%) 

по санитарно-химическим 

показателям 
по микробиологическим показателям 

г.п. Ореховск 

2020 22,2 - 

2021 14,3 - 

2022 12,5 - 

2023 4,35 - 

Оршанский район 

2020 29,4 0,28 

2021 36,4 0,27 

2022 30,3 0,14 

2023 30,24 0,4 

 

Качество питьевой воды по санитарно-химическим показателям 
 

 
 

Рисунок 5. Качество питьевой воды по санитарно-химическим показателям, %  

нестандартных проб 

Водоотведение сточных вод в г.п. Ореховске организованно на 

очистные сооружения естественной биологической очистки, выпуск сточных 

вод через мелиоративный канал в оз. Б.Ореховское.  

Население, проживающее в усадебной застройке, пользуется вывозной 

системой канализации с надворными уборными и выгребами.   

Контроль качества сбрасываемых сточных вод и состояние водоема в   

месте сброса осуществляется в соответствии с рабочей программой                 

лабораторного контроля качества сточных, поверхностных и подземных вод 
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в рамках производственного контроля в области охраны окружающей среды 

на период 2019–2023 годы санитарно-химической лабораторией филиала     

«Оршаводоканал» УП  «Витебскоблводоканал».  

Обращение с отходами 

На территории г.п. Ореховска санитарная очистка территории               

осуществляется в соответствии со «Схемой сбора и вывоза и размещения    

твердых коммунальных отходов». 

Захоронение твердых коммунальных отходов производится на 

полигоне г. Орши, находящемся на балансе КУП «Оршанская спецавтобаза». 

На полигоне производится захоронение отходов потребления от населения и      

отходов производства в соответствии с разрешениями на захоронение, 

получаемыми собственниками этих отходов.  

Организован раздельный сбор коммунальных отходов от населения.   

Имеется сортировочная линия, которая располагается на территории                  

КУП «Оршанская спецавтобаза». Производится механическая сортировка 

вторичных материальных отходов по компонентам (ПЭТ, бутылка, стекло и 

бытовые отходы).  

 

IV. Промышленный комплекс   

Промышленный комплекс г.п. Ореховска представлен следующими 

предприятиями. 

Филиал «Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго»  

В ноябре 1930 года Белорусская 

ГРЭС дала первый промышленный ток, 

это первенец Белорусской энергетики. 

В 2006 году введена в эксплуатацию 

энергоустановка мощностью 1,5 МВт 

на местных видах топлива. В 2012 году 

введен в эксплуатацию котел на МВТ 

производительностью 30 т/ч. В 2017 

году присоединена мини-ТЭЦ 

«Барань» на МВТ, установленной 

мощностью 3,25 МВт и ЦДиВТ 

«Усвиж-Бук».  

Направление деятельности – производство и передача тепловой и 

электрической энергии. Установленная мощность 4,75 МВт. Годовая 

выработка электроэнергии 11,877 млн кВт ч. Годовой отпуск тепла 94,960 

тыс. Гкал. Использование местных видов топлива около 19 тыс. т у.т. в год. В 

состав филиала входит: Белорусская ГРЭС, мини-ТЭЦ «Барань»,                                   

ЦПТ «Осинторф», ЦДиВТ «Усвиж-Бук».  

Количество работающих на предприятии – 330 человек, количество 

работающих во вредных и опасных условиях труда – 134 человека, из них 5 

женщин.  
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На предприятии имеется административно-музейный корпус, в 

котором размещен музей энергетики Республики Беларусь, полный набор 

санитарно-бытовых помещений. 

В 2023 году произведена закупка четырех новых тракторов для добычи 

и вывозки торфа. Обеспечение персонала средствами индивидуальной 

защиты производится в соответствии с утвержденными нормами.  

В 2023 году по улучшению условий труда выполнен текущий ремонт 

помещения здания котельной 32а мини-ТЭЦ «Барань», текущий ремонт 

кровельного покрытия здания материально технического склада ЦПТ 

«Осинторф», текущий ремонт кровельного покрытия здания ГРП, текущий 

ремонт оконных и дверных блоков в здании ЗРУ 35 кВ, текущий ремонт 

дверных блоков ЗРУ 3 кВ здания главного корпуса, капитальный ремонт 

кровли здания проходной и конторы.  

Случаи профессиональных заболеваний с 2019 года не 

регистрировались. 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Ореховский 

льнозавод» 

Предприятие основано в 1970 

году,  является единственным 

льноперерабатывающим предприятием 

в Оршанском районе, которое 

занимается выращиванием, заготовкой 

и первичной переработкой льнотресты, 

производством и реализацией 

льноволокна, костробрикетов, 

технических льносемян, доработкой и 

очисткой семян. 

   Территория предприятия с расположенными на ней 

производственными и складскими помещениями, котельной, водонапорной 

станцией, автогаражом, ремонтной мастерской, нефтебазой, 

административным зданием занимает около 15 гектаров земельной площади. 

ОАО «Ореховский льнозавод» 

обеспечивает комплексную переработку 

сырья, имеет следующие цеха и участки: 

- сырьевой двор с 5 

железобетонными и металлическими 

навесами для хранения сырья общей 

емкостью 10.0 тысяч тонн; 

- цех основного производства 

линии МТА с двумя поточными линиями 

по выработке длинного трепаного льняного волокна и двумя поточными 

линиями по выработке короткого льняного волокна, складом готовой 

продукции; 
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- цех №1 и цех №2 по производству брикетов из костры; 

- вспомогательные цеха и участки: участок котельной, ремонтно-

механический участок, транспортный цех, производственная 

(технологическая) лаборатория; 

  - цех основного производства высокопроизводительной линии 

«DEPOORTERE» с одной поточной линией по выработке длинного и 

короткого льноволокна; 

- участок по очистке льносемян, обеспечивающий доработку и очистку 

семян льна. 

   Предприятие осуществляет выпуск продукции технического 

назначения: 

- длинное трепаное льняное волокно, предназначенного для 

последующего производства бытовых тканей; 

- короткое льняное волокно, предназначенное для выработки тканей: 

тарных, упаковочных; брезента, крученых изделий. 

С 2011 года на ОАО «Ореховский льнозавод» организовано новое 

производство по изготовлению брикетов из костры, в качестве топлива для 

технологических нужд и отопления используются отходы переработки льна – 

льняная костра. Производство полностью обеспечено собственным паром, 

горячей и холодной водой. Источником обеспечения электроэнергией 

является собственная подстанция. 

  Продукция предприятия имеет устойчивый спрос у покупателей, 

реализуется на экспорт и внутренний рынок страны. 

Количество работающих на предприятии – 94 человек, количество 

работающих во вредных и опасных условиях труда – 75 человека, из них 20 

женщин.  

Случаи профессиональных заболеваний с 2019 года не 

регистрировались. 

 

Филиал «Тепличный» Витебского республиканского унитарного 

предприятия электроэнергетики «Витебскэнерго»  

Строительство предприятия начато в 

1982 году. За период 2016-2017 гг. из 6-ти 

старых теплиц 4 га были демонтированы, 

так как выработали свой ресурс, и 

износились металлоконструкции.           25 

октября 2017 года в эксплуатацию были 

введены новые энергосберегающие зимние 

теплицы площадью 4,38 га. На 

освободившейся площади были высажены 

ягодные культуры. 

В 2019 году в эксплуатацию была введена линия шоковой заморозки 

овощей и ягод. 
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В структуре филиала имеются 3 

молочно-товарные фермы: МТФ «Стайки-

1», МТФ «Девино», «МТФ «Стайки-2». 

МТФ «Стайки-2» с роботизированным 

доением на 1210 голов была открыта в 

2019 году. 

Предметом деятельности филиала 

является деятельность по производству 

сельскохозяйственной продукции, её 

переработка, хранение, реализация через сеть ведомственной торговли.  

Основными направлениями деятельности предприятия является: 

- производство овощей защищённого грунта (огурцы, томаты, зелёные 

культуры) и овощей открытого грунта (капуста, морковь, столовая свекла, 

лук репчатый); 

- в отрасли животноводства – разведение крупного рогатого скота, 

производство молока и мяса; 

- в отрасли растениеводства – производство зерно и кормов; 

- производство продукции консервного цеха (соленья, маринады, соки, 

квашения); 

- пошив швейных изделий и спецодежды; 

- ведомственная торговля; 

- производство и реализация замороженной продукции (ягоды, овощи). 

Специализация предприятия означает сосредоточение его деятельности 

на производстве одного или нескольких видов конкурентноспособной 

товарной продукции, для производства  которых здесь имеются наилучшие 

варианты. 

Деятельность филиала представляет собой безотходное, экологически 

чистое производство. Санитарное состояние на всех участках 

удовлетворительное и соответствует требованиям, предъявляемым 

санитарными правилами и законодательством. 

На филиале работает испытательная лаборатория консервного цеха, 

которая обеспечивает контроль реализуемой продукции. 

Реализация выращиваемой овощной продукции сопровождается 

соответствующими сертификатами. 

Случаи профессиональных заболеваний с 2019 года не 

регистрировались. 

   

V. Объекты торговли, общественного питания  

На территории г.п. Ореховска расположено 12 объектов (2 объекта 

общественного питания, 9 объектов торговли всех форм собственности и 1 

предприятие пищевой промышленности). 

 На современном этапе идет оптимизация сети и качественное 

улучшение инфраструктуры за счет строительства современных торговых 
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объектов, развития сетевого принципа, реконструкции действующих 

магазинов. 

В магазинах продовольственной торговли г.п. Ореховска открыты 

отделы «Здоровое питание», через которые реализуются в достаточном 

ассортименте продукт профилактического действия, предоставляется 

информация об их полезных свойствах.  

В г.п. Ореховске произведен ремонт на 4 объектах торговли и 

общественного питания и пищевой промышленности; установлено 

дополнительно 3 единицы холодильного оборудования; 1 единица 

технологического оборудования. Проведен ремонт холодильного 

оборудования на 4 объектах, технологического оборудования на 2 объектах, 

проведено благоустройство территорий на 7   объектах.  

По предложениям Оршанского зонального ЦГЭ проведена 

корректировка: 1 программы  производственного контроля.  

В Оршанском районе продолжена реализация одного из направлений 

национальной политики в области питания: повсеместное использование в 

пищевой промышленности, предприятиях общественного питания 

йодированной соли, обеспечение постоянного ее наличия при реализации 

продуктов на объектах продовольственной торговли.  

 В 2023 году йодированная соль во всех объектах торговой сети была в 

достаточном количестве и постоянно. 

В целом, работа по надзору за объектами, осуществляющими 

Производство, хранение, оборот пищевых продуктов, деятельность во 

взаимодействии с представителями органов власти, других надзорных 

органов, с руководителями предприятий и учреждений позволила сохранить 

стабильную эпидемиологическую ситуацию, не допустить возникновения 

вспышек заболеваемости острыми кишечными инфекциями, случаев 

пищевых отравлений, ботулизма, вспышечной заболеваемости, связанной с 

пищевой продукцией промышленного производства и питьевой водой. 

 

VI. Учреждения образования 

Здоровье детей закономерно рассматривается как один из важнейших   

медико-социальных приоритетов государства. Одним из существенных        

факторов, влияющих на состояние здоровья детей и подростков, следует        

рассматривать условия пребывания детей в учебно-воспитательных             

учреждениях. 

В г.п. Ореховске функционирует 2 

учреждения образования для детей:  

 ГУО «Детский сад БелГРЭС Оршанского 

района» с количеством воспитанников – 71. 

 ГУО «Ореховская средняя школа имени 

Ю.В.Смирнова Оршанского района» с количеством 

учащихся  209. 

 Школа работает в одну смену. 
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 В школе 12 комплектов классов, средняя наполняемость классов 16-17 

учеников. 

 В школе имеется столовая, которая включает в себя обеденный зал на 

116 посадочных мест и пищеблок, в полной мере обеспеченный 

технологическим оборудованием. Приготовление вкусной и здоровой пищи 

обеспечивается наличием пароконвектомата.  
Одним из любимых мест наших учащихся является фойе 2 этажа, где 

проводятся различные музыкальные перемены, игра в настольный теннис и 

другое.  

 В школе работает музейная комната в которой расположены экспонаты 

посвященные Юрию Смирнову, а также представлены экспозиции 

«Геноцида». 

 

VII. Медицинские учреждения 

Учреждение здравоохранения «Ореховская 

участковая больница» (далее – УЗ «Ореховская 

участковая больница») входит в состав                       

УЗ «Оршанская центральная поликлиника», 

рассчитана на 40 койко-мест, из которых – 15 

предназначены для оказания медико-социальной 

помощи. Радиус ее обслуживания составляет 23-27 

км. Общая численность обслуживаемого населения –

2260 человек.  

  Населению г.п. Ореховска оказываются следующие виды помощи: 

 вакцинация; 

 медико-социальная помощь по уходу за больными; 

 общеклинические (неинвазивные) методы исследования; 

 освидетельствование на допуск к работе; 

 лабораторная диагностика; 

 первичная (доврачебная) медико-санитарная помощь; 

 стоматология терапевтическая; 

 терапевтическая и педиатрическая врачебная помощь и 

консультации. 

В 2023 году в УЗ «Ореховская участковая больница» был проведен 

косметический ремонт пищеблока с заменой окон, крыши и отделкой стен, 

потолка и пола, текущий ремонт зданий поликлиники и административного 

корпуса. 

VIII. Социальная инфраструктура 

Государственное учреждение культуры 

«Дом культуры г.п. Ореховска  Оршанского 

района» (далее – ГУК «Дом культуры г.п. 

Ореховска») является  

 На базе ГУК «Дом культуры                   

г.п. Ореховска»  осуществляют деятельность 
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6 творческих формирований  разнообразной тематической направленности (5 

вокально-хорового жанра, 2 театрального искусства, 2 декоративно-

прикладного и изобразительного искусства, 6 любительских объединений  и 

клубов по интересам, 1 иного жанра), которые объединяют 185 жителей 

поселка различных возрастных групп населения, в том  числе 128 взрослых, 

57 детей и подростков). 

 Взрослые формирования: 

- народный хор Дома культуры; 

- студия эстрадной песни «Автопортрет»; 

- клуб ветеранов «Надежда»; 

- клуб любителей игры в бильярд «Классик»; 

- клуб здоровья «Грация»; 

- студия декоративно-прикладного искусства «Чародеи»; 

- клуб цветоводов-любителей «Орхидея»; 

- клуб любителей национальной белорусской кухни «Бульбяночка»; 

- театр кукол «Батлейка»; 

- вокальная группа «Колечко». 

Детские формирования: 

- вокальная студия «Радуга»; 

- вокальная группа «Мелодис»; 

- православный кружок «Благовест»; 

- театральный кружок «ТеАРТ»; 

- любительское объединение «Ремикс»; 

- студия детского творчества «Вытворяшки». 

 

Учреждения спорта 

В г.п. Ореховске имеется  стадион, который представлен хоккейной 

коробкой зимой, в летний период – мини-футбольной площадкой. По 

периметру стадиона обустроены беговые дорожки со специальным     

синтетическим покрытием.  

В г.п. Ореховске на территории банного комплекса – имеется 

тренажерный зал.  

Населением пользуется огромным спросом площадка для     воркаута , 

она с уличными тренажерами. 

 

IX. Социологическое исследование  

«Изучение распространенности поведенческих факторов риска 

неинфекционных заболеваний» 

Специалистами Оршанского зонального ЦГЭ в 2023 году проведено 

социологическое исследование на тему «Изучение распространенности 

поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний». 

Неинфекционные заболевания (далее – НИЗ) – это болезни системы 

кровообращения, злокачественные новообразования, болезни органов 

дыхания, диабет) являются ведущей причиной преждевременной смертности 
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в Республике Беларусь, обусловливая 89% от общего числа случаев смерти. 

Они не только определяют уровень заболеваемости, инвалидности и 

смертности населения республики, но и играют определяющую роль в 

снижении продолжительности жизни населения. 

Объекты исследования – трудовые коллективы предприятий                                  

г.п. Ореховска: 

- филиал «Тепличный» РУП «Витебскэнерго»; 

- филиал «Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго». 

Предмет исследования – поведенческие факторы риска 

неинфекционных заболеваний.  

Цель исследования – определить степень выраженности и 

распространённости факторов риска неинфекционных заболеваний, знаний о 

составляющих компонентах здорового образа жизни. 

Метод исследования – сбор данных проводился методом 

анкетирования среди работников предприятий.  

В анкетировании приняло участие 268 респондентов, из них 75 человек 

(это 64%) – лица женского пола, 42 человека (это 36%) – лица мужского пола 

рис.6). 

 

 
Рисунок 6. Процентное соотношение женщин и мужчин, принявших участие в 

социологическом исследовании (в % к числу опрошенных) 

 

 Возраст респондентов составил от 20 до 66 лет. Из всех опрошенных: 

68% – рабочие, 21,3% приходится на служащих, 9% – руководители среднего 

звена и 1,8% – руководители высшего звена. 

По результатам проведенного анкетирования можно сделать 

следующие выводы: 59% считают, что частично придерживаются принципов 

здорового образа жизни. Соблюдают необходимые мероприятия по 

сохранению и укреплению своего здоровья – 30,6% и образ жизни не 

соответствует здоровому у 10,4% (рис.7). 

 

 
Рисунок 7. Анализ ответов на вопрос «Ваш образ жизни можно считать здоровым?» 

(в % к числу опрошенных) 
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В наибольшей степени определяют свой образ жизни как «здоровый» 

работники филиала «Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго» (рис.8). 

 

 
Рисунок 8. Сравнительный анализ ответов на вопрос «Ваш образ жизни можно 

считать здоровым?» (в % к числу опрошенных) 

 

 К основным факторам риска, которые могут привести к развитию 

НИЗ, респонденты отнесли: табакокурение (84,6%), психоэмоциональное 

напряжение (74,4%), употребление алкогольной продукции (73,5%) и т.д. 

В наибольшей степени у респондентов преобладают в жизни 

следующие факторы риска: несоблюдение принципов рационального 

питания – 46,6%, низкий уровень физической активности – 44,4%, 

табакокурение – 40,3% и чрезмерное употребление алкогольной продукции – 

6% (рис.9). 

 
Рисунок 9. Анализ ответов на вопрос «Какие поведенческие факторы риска 

присутствуют в Вашем образе жизни?» (в % к числу опрошенных) 

 

Более подробный анализ ответов на вопрос показал, что наибольший 

процент лиц, имеющих факторы риска в своем образе жизни, приходится на 

работников филиала «Тепличный» РУП «Витебскэнерго» (рис.10). 
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Рисунок 10. Сравнительный анализ ответов на вопрос «Какие поведенческие 

факторы риска присутствуют в Вашем образе жизни?» (в % к числу опрошенных) 

 

В целях профилактики НИЗ Всемирной организацией здравоохранения 

были предложены соответствующие рекомендации, среди которых 

большинство работников предприятий поддержало следующие: 

употребление ежедневно 30г воды на 1 кг веса – 58,2%, употребление в день 

не более 5 ч.л. сахара – 48,8%, не более 5 г соли – 47%. Среди 

вышеизложенных рекомендаций респонденты уделяют внимание ежедневной 

физической активности не менее 30 мин – 60%, употребляют в день не менее 

1,5л воды – 54,8%. 

На следующий вопрос: «Страдаете ли Вы неинфекционными 

заболеваниями?» были получены следующие результаты: 76,5% 

респондентов не страдают НИЗ. В наибольшей степени для опрошенных 

характерны заболевания сердечно-сосудистой системы, сахарный диабет, 

хронические заболевания легких, сахарный диабет (рис.11). 

 

 
Рисунок 11. Процент опрошенных работников предприятий, страдающих НИЗ (в % к 

числу опрошенных) 

 

В течение года анкетируемые измеряли: массу тела – 79%, 

артериальное давление – 72,4%, уровень сахара в крови – 56,3%, уровень 

холестерина – 54%.  

На вопрос: «Как Вы думаете, можно ли предотвратить 

неинфекционные заболевания, если в образе жизни человека не будет 

факторов риска?», 33,6% поддержало вариант ответа «не знаю», 27,6% 

выбрали вариант «частично». 
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В наибольшей степени работники предприятий удовлетворены 

продуктами здорового питания (овощи – 70,5%, фрукты – 59,3%,); 

благоустройством населенных мест (наличие детских дворовых площадок – 

43,7%, наличие парков и скверов – 43%), доступностью спортивных 

сооружений (дворовые спортивные сооружения – 40%, стадионы – 39,2%). 

Удовлетворены своевременным оказанием медицинской помощи – 46%, 

консультативной помощью медицинских учреждений – 31%. 

На следующий вопрос: «В Вашем предприятии, организации, 

учреждении, учебном заведении поощряются сотрудники, ведущие здоровый 

образ жизни?», 44,4% выбрали вариант ответа «да», противоположного 

мнения 25,7% (наибольший процент приходится на работников филиала 

«Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго») (рис. 12). 

 

 
Рисунок 12. Сравнительный анализ ответов работников предприятий, где имеются 

поощрительные меры за ведение здорового образа жизни (в % к числу опрошенных) 

 

Таким образом, анализ результатов социологического исследования 

показал, что респонденты частично придерживаются принципов здорового 

образа жизни. Несмотря на то, что анкетируемые осведомлены о факторах 

риска развития НИЗ, некоторые из них имеют пристрастие к табакокурению, 

не придерживаются принципов здорового питания и рекомендаций ВОЗ.                    

В соответствии с вышеизложенным необходимо продолжить 

профилактическую работу с целью устранения и минимизации факторов 

риска НИЗ. Приоритетными направления работы в 2024 году будут: 

профилактика употребления психоактивных веществ, соблюдение принципов 

рационального питания, оптимальный двигательный режим.  

 

X. Реализация проекта «Ореховск – здоровый городской поселок»  

в 2023 году 

В 2023 году проводилась активная работа по развитию, укреплению и 

совершенствованию межведомственного сотрудничества учреждений и 

ведомств по вопросам формирования здорового образа жизни среди 

населения, в частности в тесном взаимодействии с органами исполнительной 

и распорядительной власти, с учреждениями здравоохранения, образования, 

спорта и туризма, культуры, с управлением внутренних дел Оршанского 

райисполкома, Оршанским горрайотделом по чрезвычайным ситуациям,                   

ПУ «Оршагаз», ОСВОД, отделом госавтоинспекции управления внутренних 

дел Оршанского райисполкома, с общественными объединениями: 

Общественное объединение «Белорусский республиканский союз 

47%
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филиал «Белорусская ГРЭС» РУП 

«Витебскэнерго».
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молодежи», Оршанское отделение «Белорусская молодёжная общественная 

организация спасателей пожарных». 

На территории г.п. Ореховска проводились областные и 

республиканские акции: «Безопасное детство», «Говорим здоровью ДА!», 

«Занимательный маршрут», «Профилактика курения. Профилактика 

онкологических заболеваний», «Беларусь против табака». 

В целях популяризации здорового образа жизни среди населения 

активно использовались такие формы как: лекции, беседы, семинары, 

тематический вечер, информационный час, выставки, культурно-массовые и 

спортивные мероприятия.   

На базе филиала республиканского унитарного предприятия 

«Витебскэнерго» «Тепличный» проводилась информационно-

образовательная акция «Цифры здоровья: артериальное давление», в рамках 

которых специалисты Оршанского зонального ЦГЭ проводили измерение 

артериального давления, индекса массы тела, уровня висцерального жира. 

Также проводились индивидуальные консультации по вопросам 

профилактики факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, 

здорового образа жизни, организовывались выставки информационно-

образовательных материалов в соответствии с тематикой мероприятия, все 

желающие могли пройти анонимное анкетирование по раннему выявлению 

риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

В радиопрограмме «Будьте здоровы» на радио «СКИФ»                       

ООО «Телеком-Гарант» еженедельно проходят выступления специалистов 

Оршанского зонального ЦГЭ, учреждения здравоохранения «Оршанская 

центральная поликлиника», государственного учреждения «Оршанский 

региональный диспансер спортивной медицины». 

В районной газете Аршанская газета» в рубрике «Здоровье» 

публикуются материалы по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

 

Заключение 

В современных демографических условиях вопрос сохранения 

здоровья населения является самым актуальным. Здоровье и благополучие 

являются ключевым фактором экономического и социального развития и 

имеют важнейшее значение в жизни каждого человека, для каждой семьи и 

всех сообществ. Улучшить здоровье людей можно лишь в случае 

целенаправленных и скоординированных действий всех секторов и ведомств, 

и, конечно, при непосредственном участии людей – жителей городов и 

посёлков. Именно такой подход – теоретически обоснованный и практически 

выверенный, доказавший эффективность межсекторального сотрудничества 

заложен в проекте «Здоровые города и посёлки». Республика Беларусь 

активно участвует в осуществлении Повестки дня в области устойчивого 

развития на период до 2030 года, принятой саммитом Организации 

Объединенных Наций.  
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