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Острые кишечные инфекции (ОКИ) – группа острых инфекционных заболеваний
человека, вызываемых различными инфекционными агентами (преимущественно

бактериями), с алиментарным механизмом заражения, проявляющиеся лихорадкой и
кишечным синдромом с возможным развитием обезвоживания и тяжелым течением в

детской возрастной группе и у пожилых людей.

Острый гастроэнтерит – острое воспалительное заболевание слизистой
оболочки желудка и кишечника вирусной, бактериальной, алиментарной
либо аллергической природы. К основным симптомам заболевания относят
тошноту и рвоту, диарею, боли в животе, лихорадку, изменение
консистенции и окраски кала, явления интоксикации и обезвоживания.

Причины:
Большинство случаев этой патологии вызвано инфекцией – вирусами (ново-, астро-, адено-, ротовирусы), бактериями
(клостридии, шигеллы, кампилобактер, кишечная палочка, сальмонелла, стафилококки), паразитами (амеба и другие).

Основными путями передачи инфекции являются:

 Продукты питания (особенно морепродукты);
 Загрязненные воды;
 Контакты с инфицированным человеком;
 Немытые руки;
 Грязная посуда.

Симптомы

Рвот
а

Отсутствие аппетитаДиарея Боль в животе Температура

Профилактика гастроэнтерита :

1. тщательное соблюдение личной гигиены (особенно
мытье рук с мылом);

2. безопасное приготовление и употребление продуктов ;
3. питье воды из проверенных источников;
4. избегание контактов с зараженными людьми;
5. соблюдение правил гигиены в доме.
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