MuHuCTEpCTBO 3apaBooxpaHenus PecyOnuku benapych

«IIMCBMO OT CEBA K CEBE» llfi]VI

Ce2o0Hs MHe msdiceno, HO 5 X0YY HANOMHUMb cebe, BENAPYCH
umo... y

- OgHa MOd CUJIbHAS YepTa - 3TO

- 51 yxke nepexuii(a) TpyAHOCTH, KOT/ia ” 3 H
- MasneHbkas pajiocTb, KOTOpast BCE €1lie eCTh B

MOHX OHAX - 3TO

3[10POBBIE
FOPORA M ROCEH

- Ecnin 6b1 MO JTyuinii Jpyr ObUT HA MOEM MecCTe,
s ObI cKazai(a) emy:
« »

Moe obewanue cebe na ce2oomusi:

Buviorcums. bonw - spemenna.

IHlomnume:

JKu3zns - 9mo ucmopust, Komopyro nuuiem mvl Camu.
Llernume kadicowll 0env u cozoasatime c80i0
VHUKAIbHYIO UCTOPUIO. P

Tt - ne owuodka.
Tt - ne 0bs3an 6cec0a ObIMb CUNLHBIM.
Tot - He oOumn.
Tor - saorcen.
To1 - orcus. M smo yorce yennocmo

TocynapcTBenHOE yupexaenne « OpiaHCKUH 30HATBHBIN [IEHTP TUTHEHBI U AITHIEMHUOIOT HI
Opura, 2025



Ocmanoeuco Ha m2Hoeenue!

To, umo mol ucnvimvléaeulb - M0 He MO

CYWHOCMb, 9MO COCMOsAHUe, 4epes Komopoe
mbul npoxodumb. Cunvnas 6onv uckasicaem

eocnpusimue, 3acmaeisis

evixo0a Hem. Ho smo nuws unnioszus.

Korna Ka:kercsi, YT0 HeT BBIX0IA

Y10 MOsKeTE 1yBCTBOBATD:
o Omymenue 0e3bICXOHOCTH
¥ ITyCTOTHI.

« Ilotepro wmHTEpEeca K TOMY,
YTO paHbIlIE PagoBao.

« YyBcTBO U30JISLMN u
HETIOHUMaHUs.

« IlocrossHHyrO ycCTanocte u
OTCYTCTBUE CHIL.

o TpyaHOCTH ¢ KOHLEHTpauuen

BHHMMAaHM:.

«Camoe  bonvuioe

omKpuimue
106020 NOKONEeHUsL - YN0 Yel08eK
MOdICem UBMEHUMb CB0I0 JCU3HD,
UBMEHUB C80€ OMHOUIEHUE K Helly
(Vunvsam oceiimc)

eepumo,

tLP/

Smom uHGOpMaAyUOHHbIIL Mamepuan He

umo

peuium cex npoonem, HO OH NOMOACEm
nepescums camvlil msxcenvli yac. /lat
cebe npaso na smy naysy. /aii cebe
npago Ha NOMOWb.

MPABJIA, KOTOPYIO
BAJKHO 3HATDH

MU®: «Ecnu s 06pairych 3a MOMOIIBIO,
BCE MOIyMAIOT, UTO 5 CIIaObIi».

®AKT: IIpocuts 0 mOMOIIM- 3TO
MY>KECTBO U 3a00Ta o cebe.

MU D: «<Hukto HE CMOXKET MHE
IIOMOYEY.

DAKT: EcTh ciennanucTbl, KOTOPbIC

O6y‘~ICHBI IIOMOr'aTb B TAKHUX CUTYyallUAX.

MU D: «I10 HaBcernay.

®AKT: KpusucHslie COCTOSTHUS
BPEMEHHBI, 1aXKe KOT/1a KayKETCSl MHAYE.

IIATH K CBETY _— —|
—\Uii

1.Ilpu3HaiiTe CBOM 1yBCTBA. P
Haiite cebe npaBo YyBCTBOBATh
TO, 4TO uyBCcTBYyeTe. He
OCyX/1aiTe ceds 3a 9TH SMOITHH.

Y/

3.Co3naiite 0e3omacHoOe

«SIxopsb 31€ech U ceiiyac»

. Hnoeoa camvie manenvkue
2.Haiigure onopy.
wazu 8 npasuiIbHOM
-Ilosonute Ha TeneoH HoBEPUSL. HanpaeleHuu  OKA3bl8aromcs
-IToroBopwurte ¢ TEM, KOMY camvimu bonvuumMu 6 eaulell
JoBepsieTe. HCUSHIL
-O0paTuTech K CCIHAIHCTY.
\ / k ‘ Ynpaxkuenune
R

MPOCTPAHCTBO.
[To3aboTbTeCh, YTOOBI B TPYIHBIE
MOMEHTHI Y Bac OblIa BO3MOXXHOCTh

HOOBITH B CIIOKOHHOW 00CTAaHOBKE.

Y/

4.IToMHUTE 0 MPUYMHAX JKUTh.
CocTaBbETe CBOM CITMCOK TOTO, YTO
BCE €Ille BAXKHO - JIFOJAU, MEUTEI,

MaJICHBKHEC PaaOoCTH.

Q

Tenedons! goBepusi:

Kozoa mvicau ynocam 6 memnomy,
8EpHUCH 8 HACMOAUee.

1.Kocauch  nByMa — masibliaMu
cBoero 3amsAcTbd. IlouyBcTByi
MyJIBC.

2.Haiinu Bokpyr ceOst:

-1 mpeameT KpacHOro 11BETA;
-1 ucTouHUK 3BYKa;
-1Bemp, KOTOPYHO TbI
MOTPOTaTh.

3.Coenai oouH MEIJIEHHBIH BIIOX
M TaKOM 7K€ MEIJICHHBIN BBIJIOX.

MOXCIIb

Tot 30ecw. Tol Oviuuis. Imom
MOMEHM - PealbHOCMb

BKCTpeHHaﬂ IMMOMOIIb

Pecniyonukanckas «Jlerckas tenedonnas auaus» 8-801-100-1611
«Tenedon noBepus 11 aereit u nmoapoctko» 8-017-263-03-03

DKCTpeHHas ncuxonornueckas momois r.0Opma 8(0216)51-00-19
Lentp 3m0poBbs noapocTKoB U Monoaexku «Hanexma»: 8§(0216)51-17-21



